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वामद्‌व उकाच। 


परणम्य श्षिरषा देवं वामदेवः कताजलिः । ५ 
जीवन्युक्तपदोपायं कथयस्वेति पृच्छति ॥ »॥ ४ 
इश्वर उवाच । | 

परं ज्ञानमहं वच्मि येन तच्छं प्रकाशते । य, 


येन संछि्ते सर्वं मायापाश्ादिबन्धनम्‌ ॥ २ ॥ ; ¦`: 
आधारादिष्ु पत्रेषु घुषुम्णादिषु नाडिषु । स 
भागादिषु बरीरेषु प्रं तत्वं न तिष्टति ॥३॥; 5 
तत्मयोगरताः केचित्केचिद्‌ ध्यानविमोहिताः। , ६ 
जपेन केचिष्छिश्यन्ति नेव जानन्ति तारकम्‌ ॥ ४ ॥....} 





न्‌ । अमनरस्कखण्डं ॥ ` 


न मीमांसातकंग्रहगणितसिद्धान्तपठने- 

न वेदवेदान्त; स्प्रतिभिरभिधानेरपिन च। 

तथापि च्छन्दोव्याकरणफविताल इूतिमये- 

सने तत्त्रावापि्मिजयुरुमुखादेव विदिता ॥ ९॥ 

काषायग्रहणं कपारुधरणं केरावटीदुचनं 

पाषण्डाटतभस्मचीवरनटाधारित्वसुन्मत्तता । 

नग्नत्वं निगमागमादिकविता गोष्ठी सभाभ्यन्तरे 

सव्वं चाद्रपूरणायं पठनं न श्रेयसः कारणम्‌ ॥ ६ ॥ 3 

द्रेषोचाटनमारणादिकुहके्मन््ेः-पपञ्चोद्रमः 
्बीभ्यासविचित्रवन्धकरणान्न ज्ञानवोधः परम्‌ । 

ध्यानं देहपदेषु नाडिषु षडाधारैषु चित्तश्रम- 

स्तस्मात्ततसकलं मनो विरचितं स्यक्तामनस्कं भजेत्‌ ॥ ७ ॥ 

अन्ये च जगतोभवा येच तिष्रन्त्यनेकधा 1 

तेषां तु क्षणेनापि परं तच्छं न मीयते ॥८॥. 





 अन्तश्चेतो बहिश्वघ्ुरधः स्थाप्य सुखासनम्‌ । 
 समलत्रं च शरीरस्य ध्यानयुद्रेति कथ्यते ॥ ९ ॥ 


-अथाहं वच्मि मोक्षाय ज्ञानं रागजितां वरेणाम्‌। ` ह 
निष्कलं निष्यप्चं यत्परं तत्वं तदुच्यते ॥ १० ॥ ` 
` स्यक्त य चिन्तादिभावेर्वस्परं य तत्त तदुच्यते ॥ १९ ॥ 








लखययोगपरिच्छेद्‌ः । ` ०. 


यस्परादुरपय्ते सर्वं यस्मिन्सर्वं प्रतिष्टितम्‌ । ` 
यारमनिरीयते सर्वं प्रं तच्छं तदूच्यते ॥ १२ ॥ 
भावाभावविनिभुक्तं नाशोत्पत्तिविवजितम्‌ । . 

स्वे सङ्कल्पनातीतं परं तच्छं तदुच्यते ॥ ९३ ॥ 
अनाकारमविच्छिन्नमग्राह्ममचलं धरुवभ्‌ । 
सर्व्वोपाधिविनियुक्तं सर्वकामषिर्वजितम्‌ ॥ १४॥ 


 भ्रथमं पथिवीतत्वं जठतच्छं द्वितीयकम्‌ । ॥ 
तेजस्तक््वं तृतीयं स्याद्रायुतत्वं चतुर्थकम्‌ ॥ १५ ॥ 
आकारां पञ्चमं तत्वं मनः षष्ठमुदीरितम्‌ । 

सप्तमं परमं त्तं यो जानति ख मोक्षभाक््‌ ॥९६॥ ` 
परं तत्वं समाख्यातं जन्मबन्धर्िना शनम्‌ । 


~ - 


तप्याभ्यापं प्रवर््यामि येन सजायते क्यः ॥ ९७ ॥ | 
विविक्तेषु च सन्निविष्टः समासतः जरिचिदुषेत्य पश्चाव्‌ । 
वहूषमाणःस्थिरदक्‌ छया ङ्गचिन्ताविदीनोऽभ्य पनं कुरुष्व ॥ १८ ॥ 
सुखासने समासीनस्तच्वाभ्यासं समाचरेत्‌ । 
सदाभ्यासेन तरकुयांव परं तचछपक (शनम्‌ ॥ १९ ॥ 
ब्रह्माण्डं पञ्चभूतेषु पञचभूतमयी तुः 

सर्वभूतमयं चेति त्यक्त! नास्तोति भावयेव्‌ ॥ २० ॥ 
न किञिन्मनता ध्यायेरपर्वचिन्ताविवजितः। = 
स बाह्याभ्यन्तरं योगी जायते तच्छपन्पुबः ॥२१॥ ` 





ष्ठ । अमनस्क खण्डे । 


तच्त्वस्य सन्मुखे जाते समनस्कं भरजायते । 

चिन्तादि विख्ये जाते पवनस्य ख्यो भवेव्‌ ॥ २२ ॥ 
मनःपवनयोर्नाशादिन्दियाथां न्विति । 
 इन्द्रियार्थैर्यदा मुक्तो बाहयज्ञानं न जायते ॥ २३॥ 
बाह्यज्ञाने विनष्टे च ततः सवेसमा भवेव 1 

यदा सर्वपमो जातो भवेच्ापारवज्नितः ॥ २३ ॥ 
परे ब्रह्मणि सम्बद्धो योगी भराप्रख्यस्तद्‌ा । 


सदाभ्यासङ्ृतां चव यः परा जायते ख्यः ॥ २५ ॥ 
तस्याहं कथयिष्यामि रक्षणं युक्तचेतसः 
छुखं दुःखं न जानाति शीनोप्णंच न विन्दति ॥ रदे ॥ 
विचारं चेन्दरियार्थानां न वेत्ति हि ख्यं गतः । 

न च जीवन्प्रतो वापि न पयति न मीकति ॥ २७ ॥ 
 निजीबः काष्टवत्तिषटेह्धयस्थश्चाभिधीयते । 
नि्व्वातिस्थापितो दीपो भासते निश्वखो यथा ॥ २८ ॥ 
जगद्रयापारनिुक्तो निश्वरो निमछः परः । 
दब्दायेविषयस्त्यक्तो खयस्थो दृश्यते तदा ॥ २९॥ _ 
अक्षिपं ख्वणं तोये कम्र रीयते यथा । 
खवणं तोयसरम्पकाद्यथा तोयमयं भवेव ॥ ३० ॥ 
मनोऽपि ब्रह्मसम्पकात्तथा ब्रह्ममयं भवेव । 
यथा क्षारमयतस्रेन भराप्यते क्वण स्वकम्‌ ॥ २१॥ 

बरह्मज्ञानमयत्वेन निर्वाणं मनसस्तथा ॥ = ` 


अद क ध = 


लययोमपरि च्छेदः । ९ 


धृतात्पृथग्विरदहितं घृतं रीनं घृते यथा ॥ ३२ ॥ 

तचे छीनस्तथा योगी पृथगभावं न विन्दति । ` 
निमेषश्वासपल्के नाडीभिः पर्हरीदनेः ॥ ३३ ॥ 

मासैः संवर्रेः काठेडंयस्थो यत्पदं व्रजेव । 

शवासोच्छ्रासास्मकः भाणः षड्भिः माणे पं स्पृतम्‌ ॥ ३४ } 
परेः ष्टिभिरेव स्याद्धाटेका कालसम्मिता । 





योगी निमेषमात्रेण येन रभते धुवम्‌ ॥ ३५ ॥ 
स्पशेनं पर तक्वस्यचोत्थानं च पुनःपुनः । 
घर्मञ्चान्तिः प्रजायेत मुहूनिद्रा च मूच्छ॑ना ॥ ३६ ॥ 
निमेषपटूकमात्रेण लयेनान्तःस्थयोगिनः। 

श्वासमात्ं ख्येनापि तेन प्राणादिवायवः ॥ ३७ ॥ 
ग्वासपरवाहसम्बन्धाः स्वस्वस्थाने वहन्ति ते। 
श्वासद्रयं ख्येनापि कूमवातादि वायवः # ३८ ॥ 
निवत्तन्ते च धातूनां बन्धं कुवन्ति धातवः 1 
चतुःन्वासं ख्यनापि सप्रातुगता रसाः ॥ ३९ ॥ 
समे पुटि भकुवेन्ति धातूनां सरमवायवः । 

ख्येन पलमाव्रेण आसनस्थो न खिद्यते ॥ ४० ॥ 
स्वर्पश्वासो भवे्ोगी स्वस्पोन्मेषयुतस्तथा । 
 पट्द्रयं ल्यनापि हत्राञ्याश्वालनं भवेव ॥ ४९४. 
 अव्याहृतः स विज्ञेयो न तत्रेव न्यत्ेन्मन;ः ॥ = ` ` ` ` 


हि । अमनस्कखण्डे 


चतुःपलममाणेन ख्येनातुभवो भवेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
 अकस्मान्निपतन्त्येव शब्दः कणं शुभाश्ुभः । 
पटाष्टकं ख्येनापि कामस्तस्य निवत्तते ॥ ४२ ॥ 
तथापि नैव जायेत कामिन्याटिङ्कितस्य च । 
कलापादं ख्येनापि घुषुम्णामा्गवाहिनी ॥ ४२ ॥ 
कला पश्चिममार्गेण तस्य भागेन गच्छति । 
धटिका लयेनापि शक्तिः संचरते ध्रवम्‌ ॥ ४५॥ 
ऊर्ध्व पशिममार्गेण वातरोधेन गच्छति । 
 कठाद्रयं ख्येनापि शक्तेः सं्जाठनेन च ॥२॥ 
„ क्षणादुतपद्यते तस्य मनः कल्पनं सकृत्‌ । 
 चतुःकखालयेनापि निद्राभावोलुवतेते ॥ 2७ ॥ 
हृदि स्फुटिङ्वद्योगी तेजो विन्दु भपञ्यति । 
` दिनपादं ल्येनापि स्वरपाहारो भवेन्नरः ॥ ४८ ॥ 
` स्वर्पमूव्र पुरीषत्वं धुता स्िग्धता तनोः । 
बारां येनापि स्वात्मज्योतिः भकाशते ॥ ४९ ॥ 
दर्यो गोभिरिवोदीप्नो योगी बिश्व भकाशते। 
 दिनमावं स्येनापि स्वारमतच् प्रकाराते ॥ ५० ॥ 
इन्दरियज्ञानविस्तारो बरह्माण्डऽप्यतुवत्ततें । ¦ 
 अहोरात्रल्येनापि योगी चमांसने स्थितः ॥ ५९ ॥ 
चित्तरृत्तिनिरोधेन गन्धं जानाति दूरतः । 
 अहोरा्रद्रयेनापि छयादानन्दमूच्छितः ॥ ५२ ॥ 
दूरादपि रसं वेत्ति योगी सङ्कलपवनितः। ` 


च 


रखययोगपरिच्छेदः । [| 


अहोराजव्रयेणापि ख्येनान्तःस्थयो गिनः ॥ ५३॥ 
दू रादशनविज्ञानं स्वभावेनेव वतेते । । 
अहोरात्रचतुष्केण खयभावप्तमन्वितः ॥ ५४ ॥ 
स्पक्षं जानाति योगीन्द्रो दूरादपि न संशयः। 
पञ्चराजल्येना पि तस्याप्युत्पदयते ध्रुवम्‌ ॥ ५५ ॥ 
दूरश्रवणविज्ञानं मनसाश्च्यंकारणम्‌ । 
एतत्पञ्चन्दियज्ञान महरस्वातुभवात्मकम्‌ ॥ ५६ ॥ 
जानाति तेन योगीन्द्रो सकं विश्ववर्तनम्‌। 
राविषट्‌कख्येनापि महाबुद्धिः प्रोहति ॥ ५७ ॥ 

` यावत्तर्कमयं तस्य विज्ञानं सेमवर्वते1, 
सप्ररा्रख्येनापि परे टीनस्य योगिनः ॥ ५८ ॥ 
आब्रह्म विश्वनेतृतवं श्रुतिज्ञानं च. षतैते 
अषटरावख्येनापि भवेद्योगी निरामयः ॥ ५९ ॥ 
कुतिपपासादिभिश्वैव सदजस्थो न पीड्येत । 
नवराव्र्येनापि निर्भेदस्वार्मवतनम्‌ ॥ ३० ॥ 
वाचा सिद्धिभेवेत्तस्य शापानुग्रहकारिणी । | 
दश्राजख्येनापि योगीन्द्रः स्वात्मनि स्थितः ॥ ६१ ॥ 
यानि कानि सुगु्रानि महाचिव्राणि पयाति । । 
ततश्चंकादशाहेन छ्यस्थस्य जयादयाव्‌ ॥ ३२ ॥ 
मनता सहितस्यापि गन्दुमिच्छति विग्रहः 
 द्रादश्ादख्येनापि भूचरत्वं च धिद्धयति ॥ ६३ ॥ 

` निमेषाद्धभमाणन पयंटत्येव मूतल्म्‌ ।॥ 





८ अमनस्कखण्डे 


ततद्लयोद शाहेन ख्येनापि महाद्ताम्‌ ॥ ६४ ॥ 
योगीन्द्रः खेचरी सिद्धि भते चिन्तनादपि ॥ 
चतुदशदिनान्तं च ख्यस्थो यत्र तिष्टति ॥ ६९५ ॥ 
अणिप्रा चेव सिद्धिः स्यादणुतं पराप्यते यथा । 
आत्मन्येवात्मना खीनो योगी षोडश वासरान्‌ ॥ ६दै॥ . 
लभते महिमासिद्धि स महारूपधग्यथा । 
अष्टादशदिनान्ते च खयस्थो यदि तिष्टति ॥ ६७ ॥ 
गरिमाख्यां कभस्सिदधि यथा मूभारधृग्भवेव्‌ । 
अभिन्नार्थो च्यनापि पञच्चधिशतिवासरान्‌ ॥ ६८ ॥ 
-- ख्चिमाख्या मवेत्सिद्धियेणाणुतमभारधूक्‌ । 
द्राविशषतिदिनान्येवं लक्ष्ये यो खयं गतः ॥ ६९ ॥ 
आश्रिसिद्धिवेत्तस्य भाप्रोस्येव `नगस्स्थितम्‌ । 
परे ख्यं गतो योगी चतु्विंशतिवासरान ॥ ७० ॥ 
तस्य भराकाम्यसिदधिः स्यादीप्सितं रभते यथा । 
तत्रैवास्तं गतं चित्तं षटशतिदिनानि वे ॥ ७९ ॥ 
 छभते जगदीशतवं येन विश्वगुरुभेवेत्‌ । 
अष्टाविशत्यहं यस्य क्यसितष्रेत्स्थिरासने ॥ ७२ ॥ ` 
वश्चित्वसिद्धिपार्िः स्यान वश्यं भवेलगत्‌ । 
त ये केचित्परं ब्रह्मपदे यम्‌ ॥ ७३ ॥ 

नेत सिद्धयः सवास्तेषां विध्वंसकारिकाः । 
मासमेक छ्यो यस्य छग्रस्तिषटेदखण्डितः ॥ ७४ ॥ 
न जागति स योगीन्द्रो यावन्मोक्षं स गच्छति। 


अमनस्कविबरणम्‌ 


पृथ्वीतच्े ठु सिद्धे योगीन्द्रो योगसन्निभः ॥ ५५ ॥ 
साद्धसबत्रेणापि क्यस्थस्यापि योगिनः । 
तोयतच्वस्य ्िद्धिः स्यात्तोयतत्वमयो भवेव्‌ ॥ ७६॥ 
संबतसरजरयेणापि खयस्थस्यापि योगिनः । । 
तेजस्तच्चस्य सिद्धिः स्यात्तेजस्तच्छमयो भवरेव्‌ ।॥ ७9 ॥ 
षट्भिः सवत्सरैरेवमखण्डखयमा स्थितः । 
वायतच्वस्य सिद्धिः स्याद्रायुतच्वमयो हि सः ॥ ७८ ॥ 
तथा द्रादशभिर्व ्ेडयस्थस्य निरन्तरम्‌ । 
व्योमतत्वस्य सिद्धिः स्याद्या व्योममयो मेव ॥ ७९ ॥ 
चतुतिंशत्या हि वर्धैकयस्थस्य निरन्तरम्‌ । 
दाक्तितत््वस्य सिद्धिः स्याद्यथा शक्तिमयो हिसः॥ ८० ॥ 
जह्या!ण्डं सकठं पश्येत्पाणिस्थंमिवं ` मौक्तिकम्‌ । 
आत्मकायस्वद्ूपं च निर्धार्याथ यथास्थितम्‌ ॥ ८१ ॥ 
कायस्थे दर्यते खो कस्तत्व चर्या समाचरेव्‌ । 
त्र चर्यां करोव्येवं शक्तितत््वक्षयाय च ॥ <> ॥ 
इत्थं कमाद्रिरद्धेन खयाभ्यासेन योगिना। ` 
सुञ्यते परमानन्दं भक्षं स्रादिमहास्मवव्‌ ॥ ८३ ॥ 
महाविष्णुमहेश्ानां परख्येष्वपि योगिनाम्‌ । 
नास्ति पातो ख्यस्थानां पहातच्छे विवर्तिनाम्‌ ॥ ८२ ॥ ॐ ॥ 
इति श्रीमहेश्वरपरक्तेऽमनस्कखण्डे छ्ययोगपरिच्छेदो नाम 
प्रथमोऽध्यायः ॥ 


१०. अमनस्कखण्डे । 
द्वितीयोऽध्यायः- 
अमनस्कविवरणनामा । 


४4 


ॐ 
वामद्‌व उवाच । 


भगवन्देवदेवेश परमानन्द घुन्द्र । 
त्वल्मसाद्‌ान्मया ख्ब्धः पूर्वयोगः सविस्तरः ॥ १.१ 
अपरं कि तदाख्याहि भवता यदुदीरितम्‌ । 

पूवं बहियगिं चं तन्पनः ॥ २॥ 


आ्रीमहेश्वर उवाच । 


 अन्तञुदाख्यमपरमन्तर्योगं तदेव हि 1 

राजयोगः स कथितः स॒ एव मुनिपुङ्व ॥ ३॥ 

„ राजतात्सवेयोगानां राजयोग इति स्मरतः । क 
राजन्तं दीप्यमानं तं परमात्मानमव्ययम्‌ ॥४॥ 
_ भषयेददिनां यस्तु राजयोगः सकीतितः। ` ` 
राजयोगस्य माहात्म्यं को वा जानाति तच्वतः ॥ ५ ॥ 





अमनस्कविवरणम्‌ । ९९ 


अन्तर्योगं बहिर्यागे यो जानाति विज्ञेषतः ॥ ६॥ 
मया त्याप्यसौ बन्ः बेन्यस्तु कि पुनः । 
चित्तं बुद्धिरदङ्रो ऋत्विजः सोमपं मनः ॥ ७ ॥ 
इन्द्रियाणि दश पाणा जुहोति ज्योति्मण्डठे । 
तन्मूखाद्िन्दुपयन्तं विभाति उ्योतिमण्डलम्‌ ॥ ८ ॥ 
यो गिभिः सततं ध्येयमणिमादचयष्टसिद्धिदम्‌ 1 
बेदक्षास्वपुराणानि सामान्या गणिका इव ॥ ९ ॥ 
एकैव शाम्भवी सुद्रा गुभ्रा कुलवधूरिव । 
अन्त्यं बहिषष्टिनिमेषोन्मेषवजिता ॥ ९० ॥ 
एषा हि शाम्भवी मुद्रा युक्ता ङख्वधूरिव । 
~> अन्त्या बहिरष्टिः सव्व॑तन्वेषु गोपिता ॥ ९९ ॥ 
आदिशक्तिरुमा चेता मुद्रां खत्धवती पुरा । 
अधुना जन्मसंस्काराच्चमेको छब्यवानिति ॥ ९२ ॥ 
गुह्याद्‌ गुद्यतरा विद्या न देया यस्य कस्यचित्‌ |` 
एतञ्ज्ञानी वसेय स देशः पुण्यभाजनम्‌ ॥ १३ ॥ 
 दर्कानाद्चनात्तस्य त्रिःसप्रकुकसंयुताः 
जना मुक्तिपदं यान्ति कि पुनस्तत्परायणाः ॥ ९४ ॥ 
 ऊद्धाधःकुण्डलीभेद उन्मन्या चेव संक्रमः। 
, अतुसन्धानमाव्रेण योगोऽय सिद्धिदायकः ॥ १५ ॥ 
 उद्धेदष्टिरधोटष्टिरुद्धैबेधस्त्धमःदिराः। = 
राधायन्वविधानेन जीवन्युक्तो भविष्यति ॥ ९६ ॥ 





१२ अमनस्कखण्डे 


कुखाचाररताः सन्ति गुरवो बहवो सुन । 
ऊुखाचारविदीनस्वु गुरुरेको हि दुरम; ॥ २७ ॥ 
पुष्पाल्काशते यद्रत्फलं पुष्पथणाशनम्‌ । 

देहात्मकाशते तद्र तत्वं दे हभणाशनम्‌ ॥ १८ ॥ 
आत्मनस्तच्वमज्ञात्वा मूढः शास्त्रेषु मुह्यति । 

गोपः कक्षगते छागे कूपं परयति दुम्मति; ॥ ९९ ॥ 
नमोस्तु गुरवे तुभ्यं सहजानन्दरूपिणे । 

यस्य वाक्याख्त हन्ति संसारविषमोहनम्‌ ॥ २० 
अमृतोदीपिनी विद्या निरपाया निरञ्जना । 

अमनस्केव सा कापि जयत्यानन्द्रदाथिनी ॥ २९ ॥ 
प्रणष्टोच्छासनिःन्वासप्रध्वस्तविषयग्रहः 

 निश्वे्ठो निर्मतारम्मो ह्यानन्दं याति योगविवं ॥२२॥ 
उच्छिन्सर्वसङ्करपो निःशेषाशेषचेष्टितः 

स्वावगम्यो ख्यः कापि जायते बागगोचरः ॥ २२ ॥ 
वदन्तो वा परं ब्रह्म बुद्धिमन्तो हि सूरयः । 
 स्वाववोधकलालापकुशला दुकंभा भवि ॥ २४ ॥ 
वदन्तो वात्मनो भावं बदन्त्युपनिषद्विरः। ` 
रहस्युपदिशन्त्यन्ये स्वयं नानुभवन्ति ते ॥ २५ ॥ 
 दिदाय योगजाद्ाणि नानायुरूमतानि च । 

। विद्रवः स्वात्मबोषोऽये सचः भरत्ययकारकः॥ = 





अमनस्कविवरणम्‌ । । १३ 


सकं समनस्कं च निराभासं सदा भज ॥ २६ ॥ 
दुग्धाम्बुवत्संचितौ सदैव, तुलयक्रियो मानसमारुतो च । 
यावन्परुदरापि मनःपट्तिस्तवेकनाशाद परस्य नाशः ॥ २७ ॥ 
एकथटत्तावपरभदत्तिरध्यस्तयो श्वन्द्रियवगंबुद्धिः । 
विध्वस्तयोर्मोक्षपदथसिद्धिस्तवाप्यसाध्यः पवनस्य नाशः ॥२८॥ 
षड्योगस्य निषेवणेन मनोविनाङ्स्तु गुरुभसाद्‌त्‌ । 
निमेषमात्रेण तु साध्य एव तस्मान्मनो नाशयतेऽमनस्कात्‌ ॥२९॥ 
अनश्यतो नश्यति वायुरुगरस्तस्मारमुबुद्धीन्दरियदे हनाश्ञात्‌ ॥ 
अद्रेदबुद्धिः सहजस्थितस्य भकंटवाते सा स्वत एवं तस्य ॥ ३० ॥ 
जिला वायुं विविधकरणेः द्रामूकेः कथञि- ~~ 
तकृता यत्नं निजतनुगताेषनाडीपरबाहान्‌ । 
अश्रद्धेयां परपुरगति साधयित्वापि नूनं ; 
विज्ञानेकव्यसनसुखिनो नास्ति मोक्षस्य सिद्धिः ॥२५॥ 


केचिन्परत्रं पिवन्ति स्वमरमपिदिताः केच खालां गिङन्तः 
केचित्कोष्रपतिष्ठा युवतिभगगतं विन्दुसूद्धं नयन्ति । 
 केचिद्धासं चरन्तो निखिरुतनुशिखा वायुसञ्रारदक्षाः 

नैतेषां देहसिद्धिविगतिनिजमनोराजयो गाहते स्याव्‌ ॥ ३२ ॥ 
केचित्तकंवितकंककशधियोऽदहङ्कारदर्पोद्धताः ` 
केचिजातजटा निरन्तरमपि ध्यानेककमोङ्खाः। ` 
रायः भागिविम्ईनेकमनसो नानाविकारान्विता 





अमनस्कखण्डे ` 


दृश्यन्ते न हि नििकारमनसानन्देकभाजो भुवि ॥ ३३ ॥ 

` एकदण्डव्रिदण्डादि जटाभस्मादिक तथा । 

केदाटु्ननग्नत्वं दश्ञाविविधधारणा ॥ ३४ ॥ 

उन्मत्ततत्वाप्रभोञ्यत्वपाषण्डत्रतवतिनः । 

` इत्यादिलिङ्गग्रहणं नानादर्शनदशशितम्‌ ॥ ३९ ॥ 

४ उतपननस्वात्मबोधस्य घयदासीनस्य सर्वदा ] 
सद्‌ाभ्यास्रतस्यव नकव ह्युपपद्यत ॥ ३द॥ 

तदा दष्टिवि्ेषाश्च विविधान्यास्नानि च। 

 अन्तःकरणमभावाश्च योगिनासुपयोगिनः ॥ ३७ ॥ 


अह ङ्कारटतत, केविज्ज्ञात्वा शास्त्रसयुचयम्‌ ॥ 

उपदेशं न जानन्ति न च प्रन्थतैरपि ॥ ३८ ॥ 
 सङ्कल्पमूकध्यानादिचिन्ताशतसमाकुराः। 

 ्ेशेनापि न विन्दन्ति भाक्चव्यं स्थानमिच्छताम्‌ ॥ ३९ ॥ 

 वेदान्ततर्कोक्तिभिरागमेश्च नानाविवैः शास्वकदम्बकेश्च। ` 

` ध्यानादिभिः संत्करणेनं गम्यं चिन्तामणि लेकयुरं विहाय॥४०॥ 

तस्मान्नूनं सकर्विंरयो निष्कखाष्यात्योगा- 

` द्वायोनीश्चस्तदनु मनसस्तद्विनाशाच मोक्षः। 





अमनस्कप्रैषरणम्‌ । १९५ 


अभ्यस्तैः किमु दीर्धकालमनिचे्व्याधिपदैरदःखदे 
भाणायामदातेरनेक करणेदुःखात्मकेदुजयेः 
यस्मिन्नभ्युदिते विनश्यति बरी वायुः स्वयं तलक्षणा- 

` साप्तुं तटसदजस्वभावमनिशं सेवध्वमेकं गुरुम्‌ ॥ ४२ ॥ 
दृष्टिः स्थिरा यस्य विनैव दव्याद्रायुः स्थिरो यस्य विनोवरोधान्‌ । ` 
` , चित्तं स्थिरं यस्य विनावखम्बापष ष्व योगी स गुरुः स सेव्यः४३े 
समनस्कं सुरिष्येषु संक्रम्ये न्द्रियजं सुखम्‌ । 

` निवारयन्तेते बन्दा गुरवोऽन्ये परतारकाः॥ ञडे॥ 

गुरुणा दर्शिते तच्वे ददानात्तन्भयो भवेत्‌ । 

विविक्तम्पश्य आत्मानं मन्यते नाव संशयः ॥ ४५॥ 

यथा सिद्धरसस्पर्शात्ताम्रं भवति.काञनम्‌ । 
गुरूपदेशश्रवणाच्छिष्यस्तत्तन्मयो भवेव्‌ ॥ ४६ ॥ 

धिविक्ते विजने देशे पविव्रेऽतिमनोहरे 

घुखासने समासीनः पश्चात्कि्ित्समाश्चितः ॥ 9७ ॥ 
घुखस्थापितसर्वाङ्गः सुस्थिरात्मा सुनिश्वखः । 

खोहदण्डममाणेन कृतदृष्टिः समभ्यसेत्‌ ॥ < ॥ 
 शिथिटीकृतसर्वाङ् आनखाग्राशिखाग्रतः। 
स बाह्याभ्यन्तरं सर्वचिन्ताचेष्टादिवनितः ॥ ४९ ॥ छ 
यथा भवेदुदासीनस्तथा तत्वं परकाशते । ~ 

स्वयं भकारिते तचे स्वानन्दस्तक्षणाद्रवेव्‌ ॥-«० ॥ 


शद अमनस्कखण्डे 


आनन्देन च सन्तुष्टः सदाभ्यासरतो भवेव्‌ । 
सदाभ्यासे स्थिरीभूते न विधिर्नैव च कमः ॥ ५९ ॥ 
न किशिचिन्तयेद्योगी सद्‌ा शून्यपरो भवेव । 
नकिंिचिन्तनादेव स्वयं तत्वं पकाशते ॥ ५२ ॥ 
वाङ्मनःकायसंक्षोभान्पयनरेन विवजयेव्‌ । 
दिशाऽऽचान्तमिवात्मानं सुस्थिरं धारयेत्सदा ॥ ५३ ॥ 
` यावत्मयतनटेशोरित यावत्संकस्पकस्पना । 
श्रयस्त्रमनसा भाप्र तावत्तत्वस्य का कथा ॥ ९५४॥ 
 ओदसीन्याग्तेर्येन बद्धमानेन योमिना । 
__ उन्मीखितमनोमूखो जगद््टक्षः षत्तिष्यति ॥ ५५ ॥ 
 सदपजाग्रदवस्शायां सुश्रव्योऽवतिष्ठते । 
श्वासोच्छापविदहीनस्तु निशितं मुक्त एव सः ॥ ५२ ॥ 
स्वय्रजागरणोपेता जन्तवो युक्तां गताः । 
योगिनस्तत्वसम्पन्ना न जाग्रति न शेरते ॥ ५७ 1 
स्वग्रे चिदं शशून्यतं जागरे व्रिषयग्रहः। 
स्वप्रजागरणातीतमतस्तच्वं विदुबुधाः ॥ ५८ ॥ 
 भावाभावद्रयातीतं स्वप्रजागरणातिमम्‌ । ` 
मृत्युजीवननिथुक्तं तत्त तत््वविदो विदुः ॥५९॥ : 
यथा सुप्रोत्थितः कश्िद्विषयान्परतिषयते । ` ` ` ` 
 जागतिं च तथा योगी योगनिद्रेक्षितो वदा\॥६०॥ 
स्वेत विता इष्टिः समुद्रूता शनेःने = 





र क 





५ 
अमनस्क विवरणम्‌ । १७ 


परं तच्च विनिर्देश्यं पश्यत्यात्मानमात्मना ॥ ६९ ॥ 

निद्रादौ जागरस्यान्ते यो भाव उपजायते । 

तरं भावे भावयेद्योगी निश्चितं युक्त एव सः ॥ ६२ ॥ 

प्रथमं निश्चता दृष्टिः संखग्ना यवकुजचित्‌ । 

स्थिरीभूता च ततैव विनस्यति शनेःरनेः ।॥ ६३॥ 

, भरस्य संकल्पपरम्पराणां संछेदने सन्ततप्तावधाना । 
आङम्बनाक्रादपचीयमाना दानेःशनेः शान्तिमुपेति दृष्टिः ॥ ६४ ॥ 
यथायथा समभ्यासान्मनसः स्थिरता भवेत्‌ । 

वायुवाद्धायदृष्ठीनां स्थिरता च तथातथा ॥ ६५ ॥ 

दृश्यं परयति येन परयति शनेरोघ्रेयमा जिघ्रति 

क्ष्यं भक्षयति श्रुतिभियकरं श्राव्यं तथा जुण्वते । 

स्प स्पद्रयते गिरीन्वनश्िखाप्रख्यं मनोज्ञक्रमाद्‌ 

द्रेताख्यस्य पदस्य तच्वपदवीं भाप्रस्य सचोगिनः ॥ ६2 ॥ 

यदा यचच यथा यस्मार्स्थिरं भवति मानसम । 

तदा तन्न तथा तस्मान्न तु चान्यं कदाचन ॥ ३७ ॥ 

यत्रयत्र मनो याति न निवार्य मनस्ततः । ४ 
निवारितं ख्यं याति बायमाणं तु वर्तते ॥द८॥ 

यथा निरङ्कुशो इस्ती कामं प्राप्य निवतेते 1 

अवारितं मनस्तद्ररस्वयगरेव विीयते ॥ ६९ ॥ ` र 
निवार्यमाणे यत्नेन धरत यन्न हि दक्यते।॥ ` ` ` ` `: 
तजनिष्ठता करमेगेव मारूतस्व नयोदयाव्‌ ॥ ७० ॥ ` 


१८  अमनस्कखण्डे 


दुर्निवार्यं मनस्तावत्तत्वं यावन्न विन्दति । 
विदिते तु परे तत्वे मनो नोस्तम्भकाकवव्‌ ॥ ७९ ॥ 
यथातटी तुखाधारं च्रं कुरुते स्थिरम्‌ । 
जते सौर्ये सदाभ्यासान्मनोदत्तिस्तथात्पनि ॥ ७२ ॥ 
निष्यन्नाखिकभावशून्यनिभृतस्वात्मस्थितिस्ततक्षणा- 
न्निशचेष्टः शवपादपाणिकरणो ीनाविकारस्थितिः । 
निभूटमरविनष्टमारुततया निजीवकाष्ठोपमो 
निवांतस्थितदीपवतसह जवान्पाश्वं स्थिते श्यते ॥ 9३ ॥ 
निक्षिपे कतके विहाय कुषं यद्र दरवेलिर्मलं 
-निर्वातस्थितनिस्तरङ्गमुदकं स्वस्थस्वभावं परम्‌ । 
 तद्रर्सर्वमिदं विहाय सकल देदीप्यते निष्कलं 
तत्वे तत्पदजस्वभावममङ जाताऽमनस्क धुवम्‌ ॥ ७४ ॥ ` 
मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः 
बन्धाय विषयासक्तं युक्तो नि्षिषयं स्मत्‌ ॥ ९ ॥ 
मनोदश्यमिदं सवं यक्किचितघचराचरम्‌ । 
मनपोप्युन्मनीभावो द्रेतमावं परचक्षते ॥ ७६ ॥ ` 
जायपानमनस्क स्यादुदासीनस्य तिष्टतः । 
श्दुत्वे च परत्वं च दरीरस्योपजायते ॥ ७७ ॥ 
 अमनस्केक्षणं छोभकामक्रोधादिवन्धनम्‌ । ` ` 
 नष्टान्तःकरणस्तम्भे देहगेहं शयं मवेव्‌ ॥७८॥ 
सहजनामनस्केन मनःशल्यं वियोजयेव्‌ । =: ` ‰ ` ` : ` 


अमनस्कवरिवरणम्‌ । १९ 


आतपत्रमिवास्तम्भं शरीरं शिथिलायते ॥ 9९ ॥ 

 अमनस्कखनित्रेण सग्रोन्मृलने कते । ` 
अन्त;करणशयस्यं तु सुखी सजायते मुने ॥ ८० ॥ 

कदटीव म्रहामाया समनस्केन्द्रियच्छ्दा 1 

अमनस्कफटं सुत्वा सवेदेव विनश्यति ॥ ८९ ॥ 

इन्दरियग्रामपदयोः श्वासनिःश्वाक्षपक्षयोः 

संखिन्नयोमेनःपक्षी स्थिरः सन्नावक्षीदति ॥ ८२ ॥ 

श्वासमूवसतमोपेतमिन्द्रियाटयसङ्कुटम्‌ । ` 

त्रोटयित्वा मनोजाङं मीनवज्‌ायते- सुखी ॥ ८३॥ 

परशान्तन्दरियसंघाते जुद्धबुद्धिस्मन्वितः । 

प्राणापाना ततो जिला मनःलक्रः छुखी भवेत्‌ ॥ ८४॥ ˆ 

गुणत्रयमयीं रज्जुं चुददांमात्यवन्धनीम्‌ । = ` 

अमनस्कक्षुरेणेव छित्वा मोक्षमवाप्नुयात्‌ ॥ ८५ ॥ 

यथा संहियते सवमस्तं गच्छति भास्करे । 

कर्मजाखं तथा सवेममनस्के विींयते ॥ ८६ ॥ 

इन्द्ियग्राहनिर्युक्ते निर्धृते निमंखामरते। | 

 अमनस्कहदे स्नातः परा्डतमुपाचते ॥ ८७ ॥ _ 


 इत्युक्तमेतत्प्हजामनस्कं शिष्यबोधाय शिवेन साक्षात्‌ 
नित्यं ततो निष्करनिष्पपच्चं वाचामवाच्यं स्वयमेव वेद्यम्‌ ॥८८॥ 
चित्ते च निश्चरीभूते यस्मान्मोक्ष; भजायते । 

 तस्मान्पोक्षं स्थिरीड्यादोदासीन्यपरायणः ॥ ८९ ॥ 


द्र `  अमनस्कखण्ड 
चतुधिधा मनोऽवस्था विज्ञातव्या मनीषिभिः। 


 विक्षिप्े च गतायातं सुशछिष्ट च छुटीनकम्‌॥ ९० ॥ 
विक्षिप्रं तामं प्रोक्तं राजसं तु गतागतम्‌ } 


सुश्चिषटं साचिकं पोक्तं सुरीने गुणवजितम्‌ ॥ ९१ ॥ 
विक्षिप्रं च गतायाते विकर्पं विषयग्रहम्‌ ॥ 

घुश्िष्टं च घुरीनं च विकस्पविषयापहम्‌ ॥ ९२ ॥ ` 
ततोऽभ्यस्तेन योगेन निरारम्बो भवेद्यदि । 

तदा समरसीभूय परमानन्द एव सः ॥ ९३1 
अभ्यस्तो मनः पूर्वं विक्षिप्रं चरघुच्यते । 
ततश्चलाचं किञ्चित्स्वानन्दं चं गतागतम्‌ ॥ ९४॥ 
<बानन्द निश्च चेतस्ततः घुश्िष्टसुच्यते । 


एवम्भूतस्य कर्माणि पुण्यापुण्यानि स्वशचः 
भयान्ति नेव छिम्पन्ति क्रियमाणानि साधुना ॥ ९६ ॥ 
उत्पन्नसहजानन्दसदाभ्यासरतः स्वयम्‌ । 
सवेषरकस्पसंयक्तः स विद्रान्कमं संत्यजेत्‌ ॥ ९9 ॥ 
ये तु व्रिचाथेविज्ञाने द्द्रंस इति कौतिताः । . _ ` 
आत्मतच्ं न जानन्ति दवीं पाकरसं यथा ॥९८॥ 
सांसारिकक्रियासक्तं ब्रह्मज्ञोऽस्पीति बादिनन्‌। 
कर्मव्रह्योभयो षं तं ्यजेदन्त्यजं यथा ॥ ९९ ॥ 

न द 





2 


अमनस्केकिविरंणम । & .  : 


था चेव परित्यक्त कर्थकाण्डवितन्तितार 1: --15 1 
"षण्डाः पण्डितम्मन्याः न ते किमपि जानते ॥ 9०2. ॥ 





ज कर्माणि त्थनेचोगी कर्ैमिरूयज्यते बसो. +; 
ˆ` कमणां मृभृतस्य संकल्पस्येव नाशतः ॥ १०१ ॥ +: 

यथायथा प्मभ्याारषङ्कलपाविटयो भवेव 1 ~ 2 
ट योगिनो भवति श्रेयान्करमत्यागस्तदातदा -॥-१०२ ॥ , ~: : 


~ --- 


,. दातृणत्‌ं वे कुशलिनं सततं मोक्षभिच्छताम्‌ } 

~ अद्धावतो,.घुरिष्याणां शाखमेतेखकादायेत्‌ ॥ ५०३ ॥ 
शाचमेततमयःनेन सदाभ्यस्यं मुमुक्षभिः 
यस्य धारणमादेर्‌ स्वयं तत्वं भरकाराते ॥ १०४ ॥ 
उकारवििविधेविचि करणैः माप्यश्च वायोर्जय- 


< स्तेजश्चिन्तनमन्तराल = नाच््न्याम्बरारम्बनम्‌ । 





दहातीतमवाच्यपकममरनस्कार्पेप्‌ बुधेः सेव्यताम्‌ ॥ ९०५ ॥ 


न त, जागर्तव्यं सु्नव्यं 9 | 
पूतावहनि च सततं » च्ष्व्यं योगिने 








ऋ ` ` -अगनस्कख्ण्ड 


` शुद्धाभ्यासस्य शान्तस्य संदेव गुरसेवनाव्‌ । 

` गुरुभकषादात्तवेव तत्व्ञानं भरकारते ॥ १५९ ॥ १. 
 भरकाश्चात्मिक्या इक्त्या स्वप्रकाशः परभाकरः। 4 
 भकाशयति यो विश्वं काशातेऽसो पकाशकः ॥ ११० ॥ 
 स्ैमेतचिदाकार ब्रह्मेति घननिश्चये 

स्थितिं याति शमे याति जीवो निःस्नेहदीपवत्‌ ॥ ९९१ ॥ 

 एतत्परावारवरिदो वदन्ति तपस्विनो ज्ञानसमाषियुक्ताः ) वु 
` अनादिविज्ञानमजं पुराणं सोऽ परं बहम जगरपमस्तम. ॥" 


४ ॐ 
 इत्यमनस्कखण्डे मदेन्वरवामदेवसं देऽ । 
विवरणं नाम द्विती 














